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HAFTALIK HEDEFLERİM

BÖLÜM/ÜNİVERSİTE
HEDEFLERİM

AYLIK HEDEFLERİM

DÖNEM SONUNDA HANGİ
KONULAR BİTECEK?



BU HAFTA
YAPILACAKLAR

PLAN HER
ŞEYDİR!

ERTELENEBİLECEK
İŞLER

REDDEDİLMESİ
GEREKENLER

DİRENİLMESİ
GEREKEN İŞLER
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Bu hafta içerisinde mutlaka
yapılması gerekenleri

buraya yazınız

Aciliyeti olmayan, daha
sonra da yapılabilecek

işleri buraya yazınız

Planınızı aksatacak tüm
şlerinizi buraya yazınız

Oyunlarınızı,sizi işten
alıkoyan ve engelleyen her

şeyi buraya yazınız ve
zaman kaybı yaşamamaya

gayret ediniz



H A F T A L I K
Ç İ Z E L G E M

 E N  İ Y İ  P L A N
U Y U L A N

P L A N D I R !

P A Z A R T E S İ S A L I

Ç A R Ş A M B A P E R Ş E M B E C U M A

C U M A R T E S İ P A Z A R N O T L A R
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1 K E N D İ N İ Z İ  İ Y İ
T A N I M A L I S I N I Z :
En ver iml i  olduğunuz saatler  neler ,
zor landığınız dersler  hangi ler i ,konuyu
gerçekten anladınız mı? Hangi  yöntemle
en iy i  öğrenir im? gibi . . .

3

4

E T Ü T  D Ü Z E N İ :

P A R A G R A F  Ç Ö Z Ü M Ü :

E T Ü T  S A A T İ :
Kendi  performansınıza göre değişir  ancak
genel  olarak 3 etüt  per iyotunun alt ına
ini lmemelidir .

Zorlanı lan ders etüt  başlangıcına koyulmal ıdır .
Aksi  halde zihin yorgunluğundan dolayı  o ders
ertelenmesine sebep olabi l i r .
Dersler  sayısal -sözel  şekl inde devam etmel i
aynı  tür  dersler  üst  üste yazı lmamalıdır .

Etüt lere başlamadan önce en fazla 30
soru paragraf  çözmek zihninizi  açacaktır .
Bu soru çözümünü günün erken
saatler inde de yapmanız faydal ı  olabi l i r .

P R O B L E M  Ç Ö Z Ü M Ü :5 Günlük 10 soru sayısal  mantık veya
problem çözümü anal i t ik  ve prat ik
düşünmenize fayda sağlayacaktır .

K O N U - S O R U  D E N G E S İ :6 Konu çal ışmadan soru çözmeyiniz.  Aynı  şeki lde
sadece konu çal ışmaya da odaklanmayınız.  Sözel
derslerde yazarak konu çal ışt ıktan sonra,  sayısal
derslerde ise örnek sorular  üzer inden konu
çal ışt ıktan sonra tüm soru tür ler ini  görene kadar
soru çözülmel idir .



KAYNAK 

L İSTES İ

TÜRKÇE

KAYNAKLARIM

COĞRAFYA

KAYNAKLARIM

TARİH

KAYNAKLARIM

EDEBİYAT

KAYNAKLARIM



KAYNAK 

L İSTES İ

MATEMATİK

KAYNAKLARIM

BİYOLOJİ

KAYNAKLARIM

KİMYA

KAYNAKLARIM

FİZİK

KAYNAKLARIM



KAYNAK 

L İSTES İ

PSİKOLOJİ/SOSYOLOJİ

KAYNAKLARIM

MANTIK

KAYNAKLARIM

FELSEFE

KAYNAKLARIM

DİN KÜLTÜRÜ

KAYNAKLARIM



TYT TÜRKÇE

KONULARI



TYT MATEMATİK

KONULARI



TYT GEOMETRİ

KONULARI



TYT TARİH

KONULARI



TYT COĞRAFYA

KONULARI



TYT FİZİK

KONULARI



TYT KİMYA

KONULARI



TYT BİYOLOJİ

KONULARI



TYT FELSEFE

KONULARI



TYT DİN KÜLTÜRÜ

KONULARI
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