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KENDINIZI IYI
TANIMALISINIZ:

Gercekci,uygulanabilir bir hedef olusturmak
icin kendi potansiyelinizin farkinda
olmalisiniz. Yapabileceginizin en dst sinirini
bilmelisiniz. Bir dersi yapamamanizin sebebi
calismadiginiz i¢cin mi, o dersi sevmediginiz
icin mi veya yeterli calismaya ragmen
yapamamaniz gibi mi? Bu sebeplere gore
hedefler sekillenebilir...

HEDEFLERIN
SOMUTLASTIRILMASI:

Hedefler net,agik ve somut olmalidir.

Matematik sinavindan iyi alacagim degil de
matematik sinavindan 70 alacagim gibi
potansiyelinizin en st sinirina gore somut
bir hedefi icermelidir.

Ayni sekilde bugiin cok ders calisacagim
seklinde bir hedef degil de bugin tarih
dersinin tarih bilimine giris konusunu
calisacagim seklinde net hedefler
belirlemelisiniz.

HEDEFLER NASIL

OLUSTURULUR?



< HEDEF ZAMANLAMASI:

Hedeflerin olusturulmasi 3'e ayrilir;

YAKIN ZAMAN HEDEFLERI:

Her bir yazilidan alinmasi istenen hedefler
yazilir. Alinan sonuca gore ikinci yazili
hedefleri olusturulur.

Ornedin; edebiyat 1.sinavi icin 80 hedeflenir, bu
hedef gerceklestirilmisse 2. yazili i¢cin daha
gercekci bir not hedeflenebilir ancak gecerli
sebeplerden dolayl hedefe ulasilamamissa 2.
yazili hedefinde yiksek bir not belirlenebilir.
Mesela, hasta oldugunuz icin hedefi
tutturamamissaniz 2.yazilida yiksek hedef
belirlenebilir ancak ders ¢galismamaktan
kaynakli hedef gerceklestirilememisse bu
durumun geregini kendinize gergekg¢i bir sekilde
ifade etmelisiniz ve ¢calisma performansinizi
artirmaniz gerektigini bilerek o cercevede bir
hedef belirlemelisiniz.

ORTA ZAMAN HEDEFLERI;
Dénem sonunda kac karne notu ile hangi belge
almayi hedeflediginiz belirlenir.

HEDEFLER NASIL
OLUSTURULUR?

UZUN ZAMAN HEDEFLERI;
Yeteneginize, ilginize gore 3 tane lniversite ve
bolim hedefi belirlenir.

A HEDEFLER ZINCIRININ FARKINA
VARMAK:

Gorildugu tzere bir Ust hedefin gerceklesmesi bir alt hedefin
gerceklesmesine baglidir. Bolim hedefi tip olan bir 6grencinin orta
hedefi 50 ile sinifi gecmek olamalidir. Her hedef bir sonraki icin
zemin olusturacaktir....
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BOLUM/UNIVERSITE

HEDEFLERIM

DONEM SONUNDA KARNE
NOTU VE BELGE HEDEFIM

HER BiR DERSTEN ALMAYI

ISTEDIGIM YAZILI HEDEFLERIM

=
- <
L)
-
L
Lu)
=
LL)
- -




ONEMLI YAPILACAKLAR ONEMLI YAPILACAKLAR

PLAN HER
SEYDIR!

BU HAFTA
YAPILACAKLAR

Bu hafta icerisinde mutlaka
yapilmasi gerekenleri
buraya yaziniz

REDDEDILMESI
GEREKENLER

Planinizi aksatacak tim
slerinizi buraya yaziniz

ERTELENEBILECEK
ISLER
Aciliyeti olmayan, daha
sonra da yapilabilecek
isleri buraya yaziniz

DIiRENILMESI
GEREKEN iSLER

Oyunlarinizi,sizi isten
alikoyan ve engelleyen her
seyi buraya yaziniz ve
zaman kaybi yasamamaya
gayret ediniz



KENDINIZI IYI
TANIMALISINIZ:

En verimli oldugunuz saatler neler,
zorlandiginiz dersler hangileri,konuyu

gercekten anladiniz mi? Hangi yontemle
en iyi 6grenirim? gibi...

ETUT SAATI:

Kendi performansiniza gore degisir ancak
genel olarak 3 etit periyotunun altina
inilmemelidir.

ETUT DUZENI:

Zorlanilan ders etlt baslangicina koyulmalidir.
Aksi halde zihin yorgunlugundan dolayi o
dersin ertelenmesine sebep olabilir.

Dersler sayisal-sdzel seklinde devam etmeli
ayni tiur dersler ust dste yazilmamalidir.

KONU-SORU DENGESI:

Konu ¢alismadan soru ¢ozmeyiniz. Ayni sekilde
sadece konu calismaya da odaklanmayiniz. S6zel
derslerde yazarak konu c¢alistiktan sonra, sayisal
derslerde ise ornek sorular tGizerinden konu
calistiktan sonra tim soru tirlerini gorene kadar
soru ¢o6zidlmelidir.

KITAP OKUMA DUZENI:

Kitap okuma bir zorunluluk degil bir
aliskanhk, beceri 6grenilmesi gibidir. Kitap
okumanin hem akademik hem de kisisel
dinyaniza fayda saglayacagini
unutmamamlisiniz.

DERS CALISMA

PROGRAMI

NASIL HAZIRLANIR?



PAZARTESI

HAFTALIK
CiZELGEM

EN iYi PLAN
UYULAN
PLANDIR!
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CUMARTESI




% SINAV NOT

LISTESI

EDEBIYAT MATEMATIK
1.Yazil: 1.Yazil:
2.Yazih: 2.Yazilh:
3.Yazil: 3.Yazil:

TARIH COGRAFYA
1.Yazil: 1 Yazil:
2.Yazil: 2 Yazili:
3.Yazil: 3 Yazil:

FIZIK KIMYA
1.Yazil: 1.Yazil:
2.Yazil: 2.Yazilh:

3.Yazil: 3.Yazil:
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NAV NOT
LISTES!

BIYOLOJI
1.Yazil:

2.Yazih:
3.Yazil:

ALMANCA
1.Yazil:

2.Yazil:
3.Yazil:

KUR'AN-I KERIM
1.Yazil:

2.Yazil:
3.Yazil:

INGILIZCE
1.Yazil:
2.Yazilh:

3.Yazil:

DIN KULTURU
1.Yazih:

2.Yazil:
3.Yazil:

BILGISAYAR BILIMI

1.Yazil:
2.Yazih:

3.Yazil:



% SINAV NOT

LISTESI

FELSEFE RESIM
1.Yazil: 1.Yazil:
2.Yazil: 2.Yazil:
3.Yazil: 3.Yazil:

BEDEN EGITIMI
1.Yazil:
2.Yazil:

3.Yazil:






