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1 K E N D İ N İ Z İ  İ Y İ
T A N I M A L I S I N I Z :
Gerçekçi ,uygulanabi l i r  b ir  hedef oluşturmak
için kendi  potansiyel iniz in farkında
olmal ısınız.  Yapabi leceğinizin en üst  sınır ını
bi lmel isiniz.  Bir  dersi  yapamamanızın sebebi
çal ışmadığınız iç in mi ,  o dersi  sevmediğiniz
için mi veya yeter l i  çal ışmaya rağmen
yapamamanız gibi  mi? Bu sebeplere göre
hedefler  şeki l lenebi l i r . . .

H E D E F L E R İ N
S O M U T L A Ş T I R I L M A S I :2
Hedefler  net ,açık ve somut olmal ıdır .
 
Matematik sınavından iy i  a lacağım deği l  de
matematik sınavından 70 alacağım gibi
potansiyel iniz in en üst  sınır ına göre somut
bir  hedefi  içermel idir .  

Aynı  şeki lde bugün çok ders çal ışacağım
şekl inde bir  hedef deği l  de bugün tar ih
dersinin tar ih bi l imine gir iş  konusunu
çal ışacağım şekl inde net  hedefler
bel i r lemel isiniz.
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R?3 H E D E F  Z A M A N L A M A S I :
Hedefler in oluşturulması  3 'e ayr ı l ı r ;

YAKIN ZAMAN HEDEFLERİ:
Her bir  yazı l ıdan al ınması  istenen hedefler
yazı l ı r .  Al ınan sonuca göre ik inci  yazı l ı
hedefler i  oluşturulur .  
Örneğin;  edebiyat  1.sınavı  iç in 80 hedeflenir ,  bu
hedef gerçekleşt i r i lmişse 2.  yazı l ı  iç in daha
gerçekçi  bir  not  hedeflenebi l i r  ancak geçerl i
sebeplerden dolayı  hedefe ulaşı lamamışsa 2.
yazı l ı  hedefinde yüksek bir  not  bel i r lenebi l i r .
Mesela ,  hasta olduğunuz iç in hedefi
tutturamamışsanız 2.yazı l ıda yüksek hedef
bel i r lenebi l i r  ancak ders çal ışmamaktan
kaynakl ı  hedef gerçekleşt i r i lememişse bu
durumun gereğini  kendinize gerçekçi  bir  şeki lde
ifade etmel isiniz ve çal ışma performansınızı
art ı rmanız gerekt iğini  bi lerek o çerçevede bir
hedef bel i r lemel isiniz.

ORTA ZAMAN HEDEFLERİ;
Dönem sonunda kaç karne notu i le  hangi  belge
almayı  hedeflediğiniz bel i r lenir .

UZUN ZAMAN HEDEFLERİ ;
Yeteneğinize,  i lg inize göre 3 tane üniversite ve
bölüm hedefi  bel i r lenir .

H E D E F L E R  Z İ N C İ R İ N İ N  F A R K I N A
V A R M A K :

4
Görüldüğü üzere bir  üst  hedefin gerçekleşmesi  bir  a l t  hedefin
gerçekleşmesine bağl ıdır .  Bölüm hedefi  t ıp olan bir  öğrencinin orta
hedefi  50 i le  sınıf ı  geçmek olamalıdır .  Her hedef bir  sonraki  iç in
zemin oluşturacaktır . . . .
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BÖLÜM/ÜNİVERSİTE
HEDEFLERİM

DÖNEM SONUNDA KARNE
NOTU VE BELGE HEDEFİM

HER BİR DERSTEN ALMAYI
İSTEDİĞİM YAZILI HEDEFLERİM



BU HAFTA
YAPILACAKLAR

PLAN HER
ŞEYDİR!

ERTELENEBİLECEK
İŞLER

REDDEDİLMESİ
GEREKENLER

DİRENİLMESİ
GEREKEN İŞLER
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Bu hafta içerisinde mutlaka
yapılması gerekenleri

buraya yazınız

Aciliyeti olmayan, daha
sonra da yapılabilecek

işleri buraya yazınız

Planınızı aksatacak tüm
şlerinizi buraya yazınız

Oyunlarınızı,sizi işten
alıkoyan ve engelleyen her

şeyi buraya yazınız ve
zaman kaybı yaşamamaya

gayret ediniz
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1 K E N D İ N İ Z İ  İ Y İ
T A N I M A L I S I N I Z :
En ver imli  olduğunuz saatler  neler ,
zor landığınız dersler  hangi ler i ,konuyu
gerçekten anladınız mı? Hangi  yöntemle
en iy i  öğrenir im? gibi . . .

3

4

E T Ü T  D Ü Z E N İ :

E T Ü T  S A A T İ :
Kendi  performansınıza göre değişir  ancak
genel  olarak 3 etüt  per iyotunun alt ına
ini lmemelidir .

Zor lanı lan ders etüt  başlangıcına koyulmal ıdır .
Aksi  halde zihin yorgunluğundan dolayı  o
dersin ertelenmesine sebep olabi l i r .
Dersler  sayısal -sözel  şekl inde devam etmel i
aynı  tür  dersler  üst  üste yazı lmamalıdır .

5

K O N U - S O R U  D E N G E S İ :
Konu çal ışmadan soru çözmeyiniz.  Aynı  şeki lde
sadece konu çal ışmaya da odaklanmayınız.  Sözel
derslerde yazarak konu çal ışt ıktan sonra,  sayısal
derslerde ise örnek sorular  üzer inden konu
çal ışt ıktan sonra tüm soru tür ler ini  görene kadar
soru çözülmel idir .

K İ T A P  O K U M A  D Ü Z E N İ :
Kitap okuma bir  zorunluluk deği l  bir
al ışkanl ık ,  beceri  öğreni lmesi  gibidir .  Kitap
okumanın hem akademik hem de kişisel
dünyanıza fayda sağlayacağını
unutmamamlısınız.  



H A F T A L I K
Ç İ Z E L G E M

 E N  İ Y İ  P L A N
U Y U L A N

P L A N D I R !

P A Z A R T E S İ S A L I

Ç A R Ş A M B A P E R Ş E M B E C U M A

C U M A R T E S İ P A Z A R N O T L A R



SINAV NOT 

L İSTES İ

EDEBİYAT
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

MATEMATİK

3.Yazılı:

2.Yazılı:

1.Yazılı:

TARİH
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

COĞRAFYA
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

FİZİK
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

KİMYA
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:



SINAV NOT 

L İSTES İ

BİYOLOJİ
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

İNGİLİZCE

3.Yazılı:

2.Yazılı:

1.Yazılı:

ALMANCA
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

DİN KÜLTÜRÜ

1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

KUR'AN-I KERİM
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

HZ.MUHAMMED'İN
 HAYATI (S.A.V.)

1.Yazılı:
2.Yazılı:

3.Yazılı:



SINAV NOT 

L İSTES İ

SAĞLIK BİLGİSİ
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

RESİM

3.Yazılı:

2.Yazılı:

1.Yazılı:

DRAMA
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:

BEDEN EĞİTİMİ
1.Yazılı:

2.Yazılı:

3.Yazılı:



KİTAP LİSTEM

OKUDUĞUM
KİTAPLAR

OKUMAYI DÜŞÜNDÜĞÜM
KİTAPLAR


