
BAŞARIYA ULAŞMAK İÇİN
İLK ADIMI AT

Yeni bir şeye başlamak için her
zaman doğru zamandır.

Tatil bunun için fırsat !

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Servisi



PLANLAMAYLA
BAŞLA

Tatil başlangıcında hangi günler ders
çalışacağını, hangi günler farklı aktiviteler
yapacağını veya dinleneceğini belirle.

Haftaları günlere böl, her bir gün içerisinde
planlamayı yap.

İlk döneme ait eşyalarını, notlarını ve masanı
düzenlemeyle başla. Kullanmayacağın eşyaları
temizle.



Öncelikle TYT ve AYT’de çıkacak konuları tablo halinde önünüze alın….
Tatil boyunca hangi konuları bitirebileceğinizi ders ders belirleyin.
(Kitapların içindekiler kısmı yardımcı olacaktır.)

Bitirilmesi planlanan konular belirlenirken gerçekçi olunmalı,
çoğunlukla TYT odaklı olması anlamlı olacaktır. İkinci dönem itibariyle
AYT ağırlıklı olabilir, TYT eksikleri bu tatilde tamamlanmalıdır. 

Ders çalışmak için her dersin kaynakları belirlenir. Okul notları, video,
kaynak kitap ve test kitapları belirlenmelidir. Konu eksikleri EBA
Akademi ve diğer video kanalları ile giderilmesi faydalı olacaktır.



V
i

İ OD E

 Öncelik EBA Akademik olmalıdır.
Konu anlatım videoları 21 günlük belirlenir. ( Ben 21 günde nereye kadar
gelebilirim? )
21 gün, günlere bölünür. (Her bir günde hangi videoları izleyebilirim ?)
21 günlük konu belirlenirken videolar not alınarak izleneceği unutulmamalı ve
süresine göre belirlenmelidir.  Programda videonun konusu ve kaç dakika olduğu
yazılır.

EBA Akademinın dışında Benim Hocam, Tonguç Akademi, Hocalara Geldik
kanalları da takip edilebilir. 

                                Video Takip İçin Örnek Kanallar

 Mesela bir konu toplam 5 videoda bitecektir. Videoların her biri 50 dk ise konunun
tamamı bir günde izlenemeyecektir (toplam neredeyse 4 saat eder) ancak her bir
video 20 dk ise konu bir gün içerisinde izlenebilir.  



S O R U

Sözcükte Anlam
Cümlede Anlam
Paragraf bunları bir bütün sayabiliriz. Günlük 15-20 soru arası çözülmelidir. Her gün
mutlaka çözülmelidir.

Ön yargı oluşturmadan günlük 5-10 soru yeni nesil problem çözümü yapılmalıdır.
Çözemezseniz dahi uğraşılmalıdır.

Bunlar dışında günlük soru çözümünden bahsetmek doğru olmaz. O gün eğer bir dersin
konusunu ( video izleme) bitirmeye odaklandıysanız haliyle soru çözümü
yapamayacaksınızdır. Konu bazında soru çözümünden bahsetmek daha doğru olur. Bir
konunun tüm yönleriyle bitmesi için 300 soru altına düşmemelisiniz. 
Her bir konudan çözülen sorular d/y sayıları ile birlikte yazılır.

Soru Çözümleri Nasıl Olmalı?
         Türkçe:

        Matematik:

   



ÖRNEK ÇALIŞMA PROGRAMI



Program
Bilgilendirmesi

Yukarıdaki program ÖRNEK olarak verilmiştir. Alanlarınıza göre
değiştirebilirsiniz. Belirtilen videolar, kaynaklar hayal ürünüdür : )
En başta takip edeceğiniz kaynağı, kanalı belirlemelisiniz ve tek
kanaldan/hocadan çalışmaya devam etmelisiniz.
Etüt sayısı kişiye göre değişmekle birlikte rutinler hariç iki etüt altına
inilmemelidir. Artırılması faydalı olur.
Etüt saati etütte yapılacak işleme göre değişir. ( Video izleme veya
soru çözümü ) 
Etütler birbirinin tamamlayıcısı olarak devam etmektedir. Konu
çalışmadan soru çözümüne geçilmemelidir.
Soru çözümünde öncelik EBA kazanım kavrama testleri olmalıdır.
Bir konunun bitmesi için elinizdeki kaynakların tüm sorusunu
bitirmelisiniz.
BİR PROGRAM NE KADAR AYRINTILI YAPILIRSA O KADAR BAŞARIYA
ULAŞIR!



HAYALLERE ULAŞMAK İÇİN
Çalışmayı denersen kaybedeceğin hiçbir şey olmayacak
ancak denemezsen pişmanlık için birçok sebebin olacak

UNUTMA !

Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmen 

Sümeyra ATALAY


